
YACHT CLUB    ROMAGNA  

Sabato 6, Domenica 7, lunedì 8 maggio 2017 

Offshore Special Regulations O.S.R. 
ISAF Offshore Personal Survival Training Course 

PREVENZIONE & SICUREZZA IN MARE: un corso che dovrebbe essere fatto da tutti i velisti coscienti e seri, un comandante deve 
assolutamente sapere che salendo in barca si prende la responsabilità di un equipaggio, deve essere in grado di conoscere come agire in caso 
di reali condizioni di difficoltà che mettono in pericolo la sicurezza della barca e dei suoi ospiti. A fine corso verrà rilasciata la Certificazione ISAF 

valida per la partecipazione alle regate Offshore categoria 0, 1 e 2. 

                La parte pratica con imbarco sulla zattera di salvataggio avverrà in piscina coperta. 
 La prova in piscina va sostenuta in tenuta da maltempo in mare, vale a dire con cerata e stivali, sono suggeriti anche abiti invernali. 

Programma: 
Il corso è strutturato in tre giornate e potrà subire variazioni per opportunità 
Sabato ore 10: disbrigo burocrazia poi una sessione in aula ed una seconda sessione a bordo. 
Domenica ore 9: due sessioni di parte teorica in aula riguardante le normative, dotazioni di bordo. 
Lunedì:  esercitazione in acqua, apertura della zattera di salvataggio, tecniche di nuoto e di sopravvivenza, e test finale in aula con rilascio del certificato ISAF valido 5 anni. 

Al termine del 6° corso organizzato da YCR, a chi supererà il test verrà rilasciato il certificato ISAF necessario per partecipare a regate d’altura. 

ISCRIZIONI  SUL  SITO DEL CLUB www.ycr.it 
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