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“A SCXUOLA CON LA VELA” 
 
 
 
 
 
 

PROGETTO: “Costruisci il tuo Optimist”.  
FINALITA’ : educazione alle abilità manipolative  
                      (attività psicomotoria), di costruire e  

                      conoscenza di una barca a vela. 
OBIETTIVI :  costruire una barca a vela con il cartoncino  

                        “Costruisci il tuo Optimist”. 
 
 
 
 
 
METODOLOGIE DI CONDUZIONE DELL’INIZIATIVA: 

- L’iniziativa si svolge durante un giorno scolastico di mattino o di pomeriggio; 
- per ogni iniziativa è prevista una  o due classi della scuola elementare ;  

MATERIALE, ATTREZZATURE E LOCALI NECESSARI: 
- l’iniziativa è organizzata nella palestra scolastica o aula magna; 
- è posto ed armato una barca classe Optimist ; 
- materiale in fotocopia per ogni allievo che illustri l’Optimist; 
- materiale a colori da distribuire ai gruppi ( riviste, libri, manifesti ecc..in 

genere da ritornare) che illustri l’Optimist; 
- gli alunni porteranno per ognuno un paio di forbici, uno stik di colla e una 

penna; 
- un numero di cartoncini pari al numero degli alunni “Costruisci il tuo 

Optimist” pubblicato congiuntamente dal CONI-FIV e Ministero della 
Pubblica Istruzione; 

- un numero di deplian “A vela con la scuola” per tutti gli allievi; 
NOMINATIVO E QUALIFICA DEL RELATORE-CONDUTTORE: 

- istruttore di vela di primo o secondo livello della Società organizzatrice 
dell’iniziativa; 

- in alternativa, un istruttore di vela di primo o secondo livello nominato dalla 
Società organizzatrice dell’iniziativa e proposto dal Comitato di Zona; 

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA: 
- allievi della scuola elementare (l’esperienza può essere svolta già dalla seconda 

classe); 
- insegnanti della scuola elementare; 

 
 

METODOLOGIA DI LAVORO 

DOCUMENTO  3  
RELAZIONE INTRODUTTIVA 

  Il progetto che viene di seguito presentato è un concorso nazionale di disegno 
di promozione per la realizzazione del poster per la “Coppa Primavela”. 
  Nella primavera del ________ saranno svolte in tutte le Zone della 
Federazione Italiana Vela (corrispondenti in linea di massima alle zone costiere 
delle regioni) delle regate veliche di selezione riservate ai bambini della scuola 
dell’obbligo  per partecipare alla regata finale  in una località italiana diversa 
ogni anno. 
  La finale è pubblicizzata da un manifesto-poster nel quale sono raffigurate le 
classi veliche (diversi tipi di barche) che partecipano alle regate, disegnate 
dagli alunni che hanno vinto il concorso. 
  Il concorso è presentato da un relatore di questo Circolo con la qualifica 
d’istruttore di vela di I o II livello che impegna gli alunni e gli insegnanti da un 
minimo di due ad un massimo di quattro ore nella palestra o nell’aula magna 
della scuola. 
  Gli alunni e i loro insegnanti faranno conoscenza con  le barche (qualcuna 
sarà anche collocata nella sala) cimentandosi con i nodi marinareschi e nella 
visione di materiale audiovisivo. Parte del materiale come una cimetta (piccola 
corda) e fogli illustrativi in fotocopia potranno essere trattenuti dagli alunni.  
  Nei giorni successivi gli insegnanti potranno programmare una visita guidata 
presso la sede nautica del Circolo dove verrà eseguita una dimostrazione di 
navigazione a vela, se l’Istituzione scolastica può usufruire del servizio di 
scuolabus. 
  L’iniziativa si propone di favorire l’educazione degli alunni all’immagine 
attraverso la conoscenza dello sport della vela per sviluppare in loro la 
competenza espressiva e comunicativa. 
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PROGETTO: concorso nazionale di promozione  per la realizzazione del 
poster per  la “Coppa Primavela”.  

FINALITA’ :  educazione all’immagine e conoscenza dello  
                        sport della vela. 

OBIETTIVI :  disegnare una barca a vela 
 
 

PROGETTO DIDATTICO 

CONCORSO DI  DISEGNO 

PROGETTO DIDATTICO 

COSTRUIRE UN OPTIMIST 


