
 

 

 

 
COURSE 

 
Programme 
 
Samedi:                     14h  à   18h – accueil 
Dimanche :               10h à    12h -  jauge 
                                  14h à    18h-  accueil 
                                  16h – manche d’entrainement. 
Lundì au vendredì : parcours olympiques – longue distance – cercles – pèle-mele. 
Vendredi : 16h30 – cèrèmonie de cloture – palmarès. 
 
Publicitè 
 
L’organisation se reserve la possibilitè d’utiliser les surfaces publicitaires rèservèes à 
l’usage des organisateurs, pour un sponsor de l’èpreuve, comnformement à l’annexe 14 
des règles de l’ISAF sur la publicitè. 
 
Inscription 
 
€.20,00 par èquipage avant le 20 juin 
 
Jauge : l’auto-contrôle 
 
Une nouvelle manière d’effectuer le contrôle de la confomitè du matèriel avant èpreuve. 
Soyez adsolument prèsents dimanche à 10h, accompagnes de votre entraineur ou d’un 
acompagnateur, et munis d’un mètre à ruban (5m.minimum). 
 
E’preuve pèle-mèle : 2 manches prèvues 
 
Ce type d’èpreuve a ètè intriduit il ya trois ans. Il s’agit d’inverser les roles à l’interior  
De chaque èquipage. Le barreur prend la place de l’èquipier et rèciproquement. 
L’objectif est d’èviter une spècialisation trop prècoce, d’accèlèrer l’apprendissage de 
chaque poste par une meilleure connaisance des taches de l’autre, e surtout, de consolider 
l’entente. 
 
 

ALORS : ENTRAINEZ-VOUS !! 

 
ALUNNO:Cognome______________________nome_________________classe___________data_________ 
 


